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ВВЕДЕНИЕ 

Дошкольное детство - большой ответственный период психического развития ребенка. По 

выражению А.Н. Леонтьева (советский психолог, философ, педагог и организатор науки), это 

возраст первоначального становления личности. На протяжении дошкольного периода у ребенка 

не только интенсивно развиваются все психические функции, формируются сложные виды 

деятельности, например игра, общение с взрослыми и сверстниками, но и происходит закладка 

общего фундамента познавательных способностей и творческой активности.  

Дополнительное образование – это процесс освоения ребенком знаний, способов 

деятельности, ценностных ориентаций, направленных на удовлетворение интересов личности, ее 

склонностей, способностей и содействующей самореализации и культурной адаптации, 

выходящих за рамки стандарта общего образования. В Концепции модернизации российской 

системы образования подчеркивается важность и значение системы дополнительного 

образования детей, способствующей развитию склонностей, способностей и интересов, 

социального и профессионального самоопределения детей и молодежи. Система 

дополнительного образования в ДОУ выступает как педагогическая структура, которая:  

 максимально приспосабливается к запросам и потребностям воспитанников;  

 обеспечивает психологический комфорт для всех воспитанников и личностную 

значимость ребенка;  

 дает шанс каждому открыть себя как личность;  

 предоставляет ребенку возможность творческого развития по силам, интересам и в 

индивидуальном темпе;  

 налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на 

принципах реального гуманизма;  

 активно использует возможности окружающей социокультурной и духовной пищи,  

 побуждает детей к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и самоанализу.  

Дополнительное образование обладает большими возможностями для совершенствования 

дошкольного образования, его гуманизации; позволяет полнее использовать потенциал 

образования за счет углубления, расширения и применения знаний; позволяет расширить знания 

детей путем реализации досуговых и индивидуальных образовательных программ, дает 

возможность каждому ребенку удовлетворить свои индивидуальные познавательные, 

эстетические, творческие запросы.  

Дополнительное образование детей — необходимое звено в воспитании многогранной 

личности, в ее образовании, в ранней ориентации. Ценность дополнительного образования детей 

состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего образования, способствует 

реализации их сил, знаний, полученных в базовом компоненте. Дополнительное образование 

способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него 

готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его 

статус в глазах сверстников, педагогов, родителей, создает юному человеку условия, чтобы 

полноценно прожить пору детства.  

Сегодня дополнительное образование детей - единый, целенаправленный процесс, 

объединяющий воспитание, обучение и развитие личности. Оно предназначено для свободного 

выбора и освоения дополнительных образовательных программ независимо от осваиваемой или 

основной образовательной программы.  

В отличие от образовательного процесса, дополнительное образование не регламентируется 

стандартами, а определяется социальным заказом детей, родителей, других социальных 

институтов. Содержание современного дополнительного образования детей расширяет 

возможности личностного развития детей за счет расширения образовательного пространства 

ребенка исходя из его потребностей. Дополнительное образование является и средством 

мотивации развития личности к познанию и творчеству в процессе широкого разнообразия видов 
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деятельности в различных образовательных областях. Оно характеризуется разнообразием 

содержательных аспектов деятельности (теоретический, практический, опытнический, 

исследовательский, прикладной и др.) и форм 4 образовательных объединений (кружок, 

мастерская, студия, клуб, школа, лаборатория, секция и др.).  

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному самоопределению 

ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, созданию условий для формирования 

каждым ребенком собственных представлений о самом себе и окружающем мире. В 

дополнительном образовании педагог сам определяет «стандарт» освоения предмета или 

направления деятельности.  

Сегодня дополнительное образование успешно реализуется не только в учреждениях 

дополнительного образования детей, но и в дошкольных образовательных учреждениях. В 

последние годы деятельность дошкольных учреждений в основном была направлена на 

разработку и внедрение новых программ, соответствующих индивидуальным возможностям 

детей и развивающих их интеллектуальный, эмоциональный, действенно - практический 

потенциал. Поэтому наряду с основными образовательными программами в ДОУ важное место 

стали занимать программы дополнительного образования дошкольников.  

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является актуальным 

направлением развития дошкольного учреждения, накоплен определенный положительный опыт 

его организации, ведется системный мониторинг. Оно по праву рассматривается как важнейшая 

составляющая образовательного пространства, социально востребовано как образование, 

органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка, наиболее 

открыто и свободно от стандартного подхода: постоянно обновляется его содержание, методы и 

формы работы с детьми, возможна творческая, авторская позиция педагога. Повышается его роль 

в деятельности дошкольных образовательных учреждений всех типов и видов. 
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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Дополнительная образовательная (общеразвивающая) программа Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №18 «Ласточка» 

комбинированного вида Елабужского муниципального района (далее - Программа) определяет 

порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, руководствуясь следующими нормативно-правовыми 

документами: 

 • Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 • приказ Министерства образования и науки РФ от 29.082013 года № 1008 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Дополнительное образование детей дошкольного возраста является актуальным 

направлением развития дошкольного учреждения, и основывается на следующих нормативных 

документах:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Закон об образовании в Республике Татарстан  

• Приказ Минобрнауки России от 29 августа 2013г. №1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 • Постановление Правительства Российской Федерации от 15 августа 2013 г. № 706 г. «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

 • Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г,№1726-Р; 

 • СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования и обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» 

• Постановление Правительства РФ от 28 октября 2013 года №966 «О лицензировании 

образовательной деятельности»; 

 • Конвенция о правах ребенка; 

 • Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад №18 «Ласточка» комбинированного вида Елабужского муниципального района ; 

 • Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 16.12.2015 года №7644  

К дополнительным образовательным услугам относятся те услуги, которые не включаются 

в базисный план дошкольного образовательного учреждения. Дополнительные образовательные 

программы не могут реализовываться взамен или в рамках основной образовательной 

деятельности за счет времени, отведенного на реализацию основных образовательных программ 

дошкольного образования. Количество и длительность занятий, проводимых в рамках оказания 

дополнительных образовательных услуг, регламентируется СанПиН, а общее время занятий по 

основным и дополнительным программам не должно существенно превышать допустимый 

объем недельной нагрузки с учетом возраста детей.  

Программа разработана  для оказания дополнительных платных образовательных услуг, 

которые не включаются в базисный план МБДОУ, для детей в возрасте от 3 – 7 лет. Организация 

дополнительных образовательных услуг осуществляется в форме кружка. 

Программа предусматривает возможность реализации на родном татарском языке, 

являющемся вторым государственным языком Республики Татарстан. Реализация Программы 

на родном языке, являющемся вторым государственным языком Республики Татарстан, не 
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должна осуществляться в ущерб получению образования на государственном языке Российской 

Федерации. 

(Прим. Здесь и далее часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

помечается курсивом). 

Контингент детей:  

1. Первая младшая группа (2-3 года) – 1 группа 

2. Вторая младшая группа (3-4 года) – 1 группа 

3. Средняя группа  (4-5 лет)  –1 группа 

4. Старшая (5-6 лет) – 1 группа 

5. Старшая логопедическая (5-6 лет) – 1 группа 

6. Подготовительная к школе (6-7 лет) – 1 группа 

7. Подготовительная логопедическая (6-7 лет) – 1 группа 

 

1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Цель. Создание благоприятных условий для всестороннего развития психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

 Задачи: 

 реализация новых подходов к созданию развивающей среды;  

 разработка гибкого режима, строго дозированной нагрузки на детей, создание 

максимально безопасных и комфортных условий для проведения дополнительных 

образовательных услуг;  

 расширение возможности финансирования учреждения за счет привлечения денежных 

средств из незапрещенных источников;  

 совершенствование воспитательных программ для одаренных детей; 

 удовлетворение потребностей детей на занятиях по интересам;  

 разработка и реализация новых методов обучения;  

 развитие научно-исследовательской деятельности в системе дополнительного 

образования, реализация проектов и программ, распространение опыта учреждения по оказанию 

дополнительных образовательных услуг;  

 обеспечение контроля за качеством дополнительного образования;  

 с развитием маркетинга определение стратегии развития учреждения, поиск стабильного 

потребителя услуг, изучение сильных и слабых сторон. 

Программа нацелена на развитие:  

 любознательности, как основы познавательной активности у дошкольников; 

 способностей ребенка;  

 творческого воображения;  

 мышления; 

 коммуникативности.  

 

Программа обеспечивает:  

 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 условия для развития личности ребенка, его творческих способностей;  

 интеллектуальное развитие ребенка;  

 приобщение детей к общечеловеческим ценностям;  

 взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного развития ребенка, организации 

детей. 

 Ожидаемые результаты:  

 Средства, поступающие от дополнительных услуг, являются одним из источников 

формирования доходов учреждения на укрепление материально-технической базы.  
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 Формируются положительные мнения у родителей, имеющих детей дошкольного 

возраста, создается и поддерживается имидж дошкольного учреждения в глазах общественности. 

Образовательные дополнительные услуги способствуют совершенствованию образовательного 

процесса, значительному обновлению содержания, приведение его в соответствии с 

требованиями времени.  

 Дополнительные образовательные услуги дают возможность формировать предпосылки 

готовности ребенка к дальнейшему развитию, потребности в интеллектуальном и творческом 

развитии 

 

1.3.ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОГРАММЫ: 

 Работа по формированию гармонично развитой личности посредством кружковой работы 

построена на основе следующих принципов:  

Принцип доступности и индивидуализации, предусматривающий учет возрастных 

особенностей и возможностей ребенка и определение посильных для него заданий. Содержание 

программы обеспечивает преемственность и постепенность усложнения заданий. Предлагаемые 

задания доступны для дошкольников и предполагают успешное преодоление трудностей путем 

физических и психических усилий занимающихся. Индивидуализация обучения заключается в 

учете индивидуальных особенностей ребенка. Так, например, детям робким, застенчивым 

предлагается показать какое- либо упражнение остальным детям, в игре предлагаются ведущие 

роли, что способствует освобождению детей от застенчивости и повышению интереса к 

занятиям.  

Принцип постепенного повышения требований, заключается в постановке перед 

ребенком и выполнении им все более трудных новых заданий, в постепенном увеличении объема 

и интенсивности нагрузок.  

Принцип систематичности – непрерывность и регулярность занятий. Систематические 

занятия способствуют не только достижению эффективности обучения, но и дисциплинируют 

детей, приучают их к методичной регулярной работе и доведению до конца начатого дела.  

Принцип сознательности и активности, предполагает обучение, опирающееся на 

сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям. Для этого 

необходимо четко объяснять ребенку, что и как нужно выполнить, и почему именно так, а не 

иначе.  

Принцип повторяемости материала, заключается в многократном повторении 

вырабатываемых навыков. Для поддержания интереса и привлечения внимания детей к занятиям 

необходимо вносить в повторяющиеся упражнения некоторые изменения, или предлагать 

разнообразные методы и приемы их выполнения. 

 Принцип гуманности выражается в безусловной вере в доброе начало, заложенное в 

природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю ребенка; глубокое знание и понимание 

физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей; создание условий для 

максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его самореализации и 

самоутверждения.  

Принцип демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей взрослых 

и ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в детском коллективе.  

Принцип наглядности. На начальной стадии разучивания материала главенствует 

зрительный анализатор, поэтому очень важен высококачественный практический показ 

движений педагогом в сочетании с образным словом. После того, как разученное движение 

переросло в навык, образное слово будет вызывать необходимые двигательные представления. 

Данные принципы удачно реализуются и способствуют эффективности образовательного 

процесса только во взаимосвязи. 
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 При организации занятий используются методические приемы, активизирующие у детей 

желание творчества: метод показа, словесный метод, музыкальное сопровождение, 

импровизационный метод, игровой метод.  

Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с ребенком 

строится на доброжелательной и доверительной основе.  

Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития личности ребёнка 

дошкольного возраста: общекультурных, социально-нравственных, интеллектуальных. 

 Осуществляя, выбор программ дополнительного образования, мы учитывали запросы 

родителей, интересы детей, профессиональные возможности педагогов.  

 

1.4 ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ ХАРАКТЕРИСТИКИ/ 

ОСОБЕННОСТИ.  
Программа разработана для детей младшего и старшего дошкольного возраста. 

Наполняемость в группах по предоставлению дополнительных платных образовательных услуг 

по результатам анкетирования.   

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
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Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического 

мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции 

не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-

чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное 

в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 

ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) (извлечено из Образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ детский сад №18 «Ласточка» комбинированного 

вида ЕМР)  

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 
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В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса 

и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 

интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), 

ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением 

быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме 

отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила 

общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года 

отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 
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Средняя группа (пятый год жизни) (извлечено из Образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ детский сад №18 «Ласточка» комбинированного вида ЕМР)  

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см 

в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году 

жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 
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внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность 

со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-

будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни)  (извлечено из Образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ детский сад №18 «Ласточка» комбинированного вида ЕМР) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 

см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 
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развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) (извлечено из 

Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детский сад №18 «Ласточка» 

комбинированного вида ЕМР) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 

чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 
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Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания 

и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 

10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические 

операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 

правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению 

чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 
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осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная 

картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

 

 

1.5  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (ЦЕЛЕВЫЕ 

ОРИЕНТИРЫ).  
Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования.  

  Целевые ориентиры:  

- не подлежат непосредственной оценке; 

 - не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

 - не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 - не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 - не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой 

аттестаций воспитанников.  
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Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, 

результаты которого используются только для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для решения задач построения образовательной траектории для детей, 

испытывающих трудности в образовательном процессе.  

Реализация дополнительных образовательных услуг в ДОУ призвана способствовать: 

 - обеспечению доступности и равных возможностей в получении дополнительного 

образования детей, 

 - созданию необходимых условий для развития индивидуальных способностей ребенка в 

интересной для него деятельности,  

- формированию умения творчески подходить к решению задачи; 

 - формированию умения излагать мысли в четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений;  

- увеличению доли одаренных детей в различных видах творческой и познавательной 

деятельности, 

- улучшению качественного состава педагогических кадров, занятых в организации 

кружковой работы в МБДОУ.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ.  
Занятия до дополнительному образованию могут проводиться в групповой комнате или в 

специально оборудованном помещении детского сада. Формы работы должны быть 

подвижными, разнообразными и меняться в зависимости от поставленных задач. Занятия 

проводятся с подгруппой детей (10-12-15-20 человек) от 2 до 7 лет. Длительность работы – 10 - 

30 минут. Занятия в кружке комплексные, интегрированные, не дублируют ни одно из занятий 

основной образовательной программы. Программа предполагает широкое использование 

иллюстративного, демонстрационного материала; использование методических пособий, 

дидактических игр. В проведении кружковой работы используются разнообразные методы и 

приемы работы с дошкольниками: детям предоставляется больше свободы и самостоятельной 

творческой инициативы при доброжелательном и компетентном участии взрослых. Такие 

методы как игровые, творческие задания, экспериментирование помогают детям творчески 

реализовываться.  Приоритетным является обеспечение равного доступа детей к 

дополнительному образованию. Содержание программы базируется на детских интересах и 

запросах родителей. Планируя работу кружка, педагог может выбирать для каждой темы 

различные формы работы, учитывая оснащенность и специфику образовательной деятельности. 

Все темы занятий кружков, входящие в Программу, подобраны по принципу нарастания 

сложности дидактического материала и творческих заданий, что дает возможность ребенку 

распределять свои силы равномерно и получить желаемый результат. Возможно внесение 

изменений в содержательную часть программы. 

Методическое обеспечение  программы 

1. Наличие утвержденной программы дополнительного образования.  

2. Перспективное планирование. 

3. Наглядные пособия. 

4. Расходные материалы  

5. Специальная литература (журналы, книги, методические пособия).  

6. Диагностический инструментарий.  

Формы занятий: Занятия (подгрупповые):  

— тематические (изучение или повторение одной учебной темы); 

 — комплексные или интегрированные (изучение одной учебной темы с использованием 2- 

3 видов творческой деятельности); 

 — игровые (изучение учебного материала в процессе развивающих, деловых, 

дидактических игр); 

 — итоговые.  

   Педагоги применяют на занятиях следующие методы обучения: - словесный - наглядный - 

практической работы - исследовательский - наблюдение и др. 

Контроль за кружковой деятельностью осуществляется заведующим или старшим 

воспитателем раз в квартал. Отслеживание результатов дополнительного образования детей 

проводится по следующим показателям:  

- результативность работы кружка, по уровням развития ребенка;  

- участие в конкурсах.  

 

2.2 ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ЛОГОРИТМИКА». 

Логопедическая ритмика — одно из звеньев коррекционной педагогики. Прежде всего, это 

комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического 

и физического воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. 
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Одной из универсальных базовых способностей человека является ритмическая 

способность. По словам известного педагога Э. Жака-Далькроза, «Пространство и время 

наполнены материей, подчиненной законам вечного ритма». 

Все в нашем организме подчинено ритму – работает ли сердце, легкие или мозговая 

деятельность. Развитие ритма тесно связано с формированием пространственно-временных 

отношений. Двигательный ритм влияет на становление речевых механизмов. Чувство ритма 

помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, понимать музыкальные произведения. 

Поэтому в детском саду необходимо проводить непосредственно образовательную деятельность 

по логоритмики. 

Логоритмика полезна всем детям, имеющим проблемы становления речевой функции, в 

том числе, алалия, задержки речевого развития, нарушения звукопроизношения, заикание, 

аутистические расстройства. Очень важна логопедическая ритмика для детей с так называемым 

речевым негативизмом, так как логоритмика создаёт положительный эмоциональный настрой к 

речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений и пр. 

Игры по логоритмике направлена на всестороннее развитие ребёнка, совершенствование 

его речи, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, 

понимание смысла предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, творчески 

проявлять себя. Кроме того, логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий 

оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка 

различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной. Дети с 

большим удовольствием выполняют дыхательные и оздоровительные упражнения, игровой 

массаж и самомассаж, играют в речевые и пальчиковые игры. В ход игр вводятся элементы 

психогимнастики, активной и пассивной музыкотерапии. 

Перспективный план по логоритмики составлен педагогом на 2 года (младшая и средняя 

группы).  Длительность проходит в соответствии с требованиями СанПиНа. В данной программе 

отражены следующие разделы: 

задачи (развитие речи, развитие моторики, развитие музыкальных и творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья детей); 

тематическое планирование; 

ожидаемые результаты на каждый учебный год. 

Возрастной состав обучающихся 2-7 лет 

Продолжительность образовательного процесса –3 года  

Занятия программы созданы с использованием методических пособий и программ: по 

логопедии:  

- Тарасова О.А., Чернышева Ю.А. «Авторская  программа по логоритмике» 

- Программа и методические рекомендации «Воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием»  

Т.В. Филичевой и Г. В. Чиркиной;  

- Методическое пособие «Развитие связной речи»  

В. В. Коноваленко и С. В. Коноваленко;  

- Методическое пособие «Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках» Т. А. 

Куликовской   

- Картушина М. Ю.Конспекты логоритмических занятий с детьми 3 – 6 лет. М., «ТЦ 

Сфера», 2010г.  

- Картушина М.Ю. Забавы для малышей. М., «ТЦ-Сфера», 2006г.  

-Новиковская О.А. Логоритмика для дошкольников в играх и упражнениях: практическое 

пособие для педагогов и родителей, 2012 г.        

Цель: формирование психических, сенсомоторных, социально-коммуникативных сфер у 

детей с нарушением речи посредством сочетания слова и движения. 
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Задачи:  

- активизировать высшую психическую деятельность через развитие зрительного и 

слухового внимания и воспитания; 

- развивать и увеличивать объем зрительной памяти; 

- развивать и совершенствовать артикуляционную, мелкую и общую моторику; 

- вырабатывать четкие координированные движения во взаимосвязи с речью. 

Основные принципы работы. 

Принцип системности.  Логопедическая работа должна способствовать формированию 

языка в целом, как системы взаимосвязанных и взаимозависимых единиц. 

Принцип последовательности. Каждое из коррекционных направлений логоритмики 

реализуется в процессе поэтапной работы. По мере формирования звукопроизношения порядок 

усвоения фонем все больше подчиняется закономерностям фонематической системы 

усваиваемого языка. Звуки, определяющие ядро фонологической системы русского языка 

формируются в первую очередь. Позднее появляются звуки, составляющие периферию. Задача 

педагога – соблюдать основные закономерности усвоения языковых единиц в норме. 

Принцип учета уровня развития ребенка. Л.С. Выготский предложил выделять в развитии 

ребенка два основных уровня: уровень актуального развития и уровень потенциального развития. 

Любое предлагаемое задание должно быть заведомо легко выполнимым, с учетом уровня 

развития ребенка и этапа коррекционного воздействия. 

Принцип повторений умений и навыков. В результате многократных повторений 

вырабатываются динамические стереотипы. 

Принцип отбора лингвистического материала. Правильно подобранный лингвистический 

материал выступает как одно из важных основных условий коррекции. Удобный для 

произношения текст, в котором отсутствуют или редко встречаются трудные звукосочетания, 

много гласных звуков. 

Принцип индивидуально- личностной ориентации воспитания. Главная цель – ребенок, 

развитие которого планируется, опираясь на его индивидуальные и возрастные особенности. 

Принцип результативности. Получение положительного результата развития и коррекции 

речи, оздоровления каждого ребенка. 

Ожидаемые результаты. 

При регулярном проведении логоритмических занятий у детей будет происходить 

положительная перестройка сенсорной, речедвигательной, моторной и дыхательной системы, 

будет формироваться положительный эмоциональный настрой, они научатся общению со 

сверстниками, координации движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, 

быстро реагировать на смену движений, ориентировке в пространстве, движению в заданном 

направлении, перестроению в колонны и шеренги, выполнять различные виды ходьбы и бега, 

выразительно передавать заданный характер, образ. 

Предложенная комплексная форма работы будет не только корригировать, но и 

предупреждать речевые нарушения у младших дошкольников, способствуя развитию личности в 

целом. 

Программа дополнительного образования «Логоритмика» (Приложение 1) 

 

2.3 ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ЛОГОПЕДИЯ». 

Программа дополнительного образования «Логопедия» позволяет оказывать 

специализированную логопедическую помощь детям 4-7 лет. 

При составлении программы были использованы методические разработки В.А.Кныш, 

М.Ю.Каптушиной, О.И. Крупенчук,  Т. А. Ткаченко, а также собственные методические 

разработки и пособия автора программы. Данная программа составлена с учётом и 
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использованием современных инновационных технологий и методик в области профилактики и 

коррекции речевых нарушений у детей. 

В основу планирования занятий кружка положен комплексно-тематический принцип. 

Таким образом, осуществляется взаимосвязь с занятиями воспитателей и узких специалистов и 

закрепление пройденного лексического материала каждой темы посредством разнообразных 

речевых игр и упражнений. 

Цель работы кружка: создание благоприятных условий для совершенствования 

звукопроизношения у детей 4-7 лет в условиях дошкольного учреждения. 

Задачи: 
1. Развитие слухового внимания и слухового восприятия, фонематического слуха. 

2. Развитие моторики артикуляционного аппарата. 

3. Развитие дыхания. 

4. Развитие мелкой моторики. 

5. Формирование умения регулировать силу голоса. 

6. Формирование правильного звукопроизношения. 

7. Работа над интонационной выразительностью речи (использование логических пауз, 

ударений, мелодики, темпа, ритма, тембра). 

8. Расширение словарного запаса. 

9. Формирование связной речи. 

10. Воспитание культуры речевого общения. 

Периодичность занятий: 1 раз в неделю, во второй половине дня. 

Продолжительность занятия: 20 – 30  минут (в соответствии с возрастом) 

Форма организации детей: индивидуальная. 

В содержание  занятий включены следующие виды работы: 

 Артикуляционная гимнастика, самомассаж органов артикуляции. 

 Упражнения на развитие слухового восприятия, фонематических процессов, внимания, 

памяти. 

 Дыхательные и фонопедические упражнения. 

 Упражнения на развитие темпа, ритма и координации речи и движений с музыкальным 

сопровождением (логоритмика) и без музыкального сопровождения. 

 Игры и упражнения для развития мелкой моторики рук, самомассаж кистей рук, игры с 

су-джок мячиками. 

 Лексико-грамматические упражнения и упражнения для формирования связной речи. 

 Упражнения на расслабление (релаксация). 

Для оздоровления детей, снятия мышечного и нервного напряжения  используются 

нетрадиционные методы, такие как элементы Су – джок терапии, самомассаж ладоней и стоп 

массажными мячиками, игры с бельевыми прищепками, эластичными кольцами и палочками для 

точечного массажа , кинезиологические упражнения. Для активизации внимания детей на 

занятии применяются средства ИКТ. 

Систематические занятия по данной программе способствуют: 

 коррекции звукопроизношения; 

 развитию просодической стороны речи, 

 формированию слоговой структуры слова; 

 коррекции лексико-грамматической стороны речи; 

 формированию связной речи, коммуникативных возможностей каждого ребенка. 

Данная программа может быть рекомендована для использования как на коррекционно-

развивающих занятиях учителя-логопеда, так и для работы воспитателей групп 

общеразвивающей направленности с целью профилактики речевых недостатков у детей 4-7 лет. 
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Программа дополнительного образования «Логопедия» (Приложение 2) 

 

2.4 ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «KIDS DANCE 

FITNESS». 

Программа дополнительного  образования «Kids dance fitness»-  это танцевальная фитнес-

программа, которая проходит в формате - танцевальной вечеринки, под зажигательные 

танцевальные ритмы современных направлений в хореографии. 

Новизна и отличительная особенность программы в том, что она основана на принципе -

тренировка должна быть простой, веселой и эффективной с сохранением непрерывного 

звучания музыки: мы не останавливаемся для разбора хореографии, вместо этого используется 

наслаивание для запоминания основных движений и добавляется интенсивность и/или 

вариации.  

Уникальность программы в формуле, состоящей из трех элементов:  

1. Музыка— Музыка является движущей силой и важнейшим элементом в детской 

танцевальной фитнес-программе, которая дает возможность создавать атмосферу вечеринки на 

занятии. Подход заключается в том, чтобы позволить музыке диктовать движения. И именно 

благодаря этому подходу программа уникальна. 

2. Основные шаги— У каждого из современных направлений хореографии есть 

оригинальные, вдохновленные музыкой шаги, а чтобы добавить разнообразие, используются 

руки, варьируется скорость, ритм и направление движений. Благодаря использованию таких 

различных вариантов создается бесконечное количество возможных вариаций. 

3. Хореография — Метод хореографии, который используется в формуле основан на том, 

что именно музыка диктует движения. Берется одно из базовых движений в ритме конкретной 

музыки и подстраивается к каждой части музыки. Вместе с частями музыки повторяются одни 

и те же движения и, таким образом, каждой музыкальной части соответствует какое-то 

движение.  

Цель ппрограммы: разностороннее физическое и духовное развитие детей, формирование 

у детей осознанного отношения к здоровому образу жизни, укрепление опорно-двигательного 

аппарата.  

Задачи: 

1. Развивающие задачи 

 Содействовать оптимизации роста и развитию опорно-двигательного 

аппарата. 

 Гармонично развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, быстроту. 

 Содействовать развитию координационных способностей, функции равновесия, 

вестибулярной устойчивости. 

 Формировать и закреплять навык правильной осанки. 

 Содействовать профилактике плоскостопия. 

 Содействовать развитию и функциональному совершенствованию сердечно-

сосудистой, дыхательной и нервной систем организма. 

 Способствовать повышению физической работоспособности занимающихся. 

 Способствовать развитию воображения, мышления, познавательной активности. 

 Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения 

согласовывать движения с музыкой. 

2. Образовательные задачи 
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 Обеспечить занимающихся знаниями о влиянии занятий детским фитнесом на организм, 

понятии здорового образа жизни, правилах техники безопасности на занятиях детским 

танцевальным фитнесом, профилактике травматизма. 

 Формировать знания, умения и навыки, необходимые для обеспечения жизнедеятельности 

в разнообразных условиях жизни, обогащать двигательный опыт. 

 Формировать навыки выразительности, пластичности танцевальных движений. 

3. Воспитательные задачи 

 Воспитывать умение эмоционального самовыражения, раскрепощенности и творчества в 

движениях. 

 Содействовать формированию коммуникативных умений (лидерства, инициативы, 

чувства товарищества, взаимопомощи). 

 Воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели. 

 Прививать навыки личной и общественной гигиены (самообслуживание, соблюдение 

чистоты). 

 

Программа рассчитана на два года обучения, с детьми 5-7 лет, 

не имеющих медицинские и иные противопоказания к двигательной активности. 

Количественный состав группы 10-15 человек, длительность занятий 25 минут. 

 

Программа дополнительного образования «Kids dance fitness»  (Приложение 3) 
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2.5 ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ГРАФИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МБДОУ детский сад №18 «Ласточка» комбинированного вида ЕМР 

на 2024/2025 учебный год 

 

Годовой календарно-образовательный график по оказанию дополнительных 

образовательных услуг составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Постановление правительства Российской Федерации от 15.08.2013 года №706 об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг;  

  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования и обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Положение о дополнительных платных образовательных услугах и формирование 

дополнительных внебюджетных источников финансирования в МБДОУ детский сад №18 

«Ласточка» комбинированного вида ЕМР;  

 Устав МБДОУ . 

   МБДОУ функционирует при пятидневной рабочей неделе (выходные: суббота, 

воскресенье), время работы – с 06.30ч. до 18.30ч.  

Содержание Первая 

младшая 

группа №7 

Вторая 

младшая 

группа №8 

 

Средняя 

группа №4 

Старшая 

группа №2, 

старшая 

логопедичес

кая группа 

№6 

Подготовител

ьная к школе 

группа №3, 

подготовитель

ная 

логопедическа

я группа №5 

Количество возрастных 

групп в каждой 

параллели 

 1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

Начало учебного года 1 октября 1 октября 1 октября 1 октября 1 октября 

Окончание учебного 

года 

31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Каникулярное время 

 

1 -8 января 

 

1 -8 января 

 

1 -8 января 

 

1 -8 января 

 

1 -8 января 

 

Продолжительность 

учебного года всего, в 

том числе: 

33 недели 33 недели 33 недели 33 недели 33 недели 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Длительность одного 

занятия 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Регламентирование 

образовательного 

процесса, половина дня 

2 половина 

дня 

2 половина 

дня 

2 половина 

дня 

2 половина 

дня 

2 половина дня 
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2.6 УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБДОУ детский сад №18 «Ласточка» комбинированного вида ЕМР 

 на 2024-2025учебный год 

 
№ Наименование 

кружка 

Руководитель 

кружка 

Время проведения Место 

проведения 

Возраст воспитанников Контроль 

1 Кружок 

«Логоритмика»   

Можгина С.З. Четверг  15.10 – 15.20 

 

15.25 – 15.45 

 

16.05 – 16.20 

 

16.25 – 16.55 

Музыкальн

ый зал 

Первая  младшая группа №7 (2-3 года) 

 

Средняя группа №4 (4-5 лет) 

 

Вторая младшая группа №8 (3-4 года) 

 

Старшая  и подготовительная 

логопедические группы №5 и 6 (5-7 лет) 

Старший 

воспитатель  

Сафина Г.Т. 

2 Кружок по 

хореографии 

«Kids dance fitness» 

Пантелеева Л.В. Среда     16.00-16.25 

 

   

 

 

Музыкальн

ый зал 

Старшие группы №2 и №6 (5-6  лет) 

 

 

Старший 

воспитатель  

Сафина Г.Т 

3 Кружок по 

логопедии 

(индивидуальные 

занятия) 

Васильева Е.Ю. Понедельник  15.15- 15.30 

15.35-15.50 

16.10-16.25 

16.30-16.45 

Вторник  15.15- 15.30 

15.40-15.55 

Среда       15.15 - 15.30 

15.40-15.55 

16.20-16.35 

16.45-17.00 

Логопедиче

ский 

кабинет 

Старшая группа №2 (5-6 лет) 

 

 

 

Старшая группа №2 (5-6 лет) 

 

Подготовительная группа №3 (6-7 лет) 

 

 

 

Старший 

воспитатель  

Сафина Г.Т 
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2.7  КАДРОВЫЙ ПОТЕНЦИАЛ: 

Наименование 

доп.образования 

Фамилия, имя, 

отчество, 

должность по 

штатному 

расписанию 

Образование 

«Логоритмика» Можгина 

Светлана 

Зиннуровна 

Педагог по 

дополнительно

му 

образованию 

Высшее 

Елабужский институт (филиал) ФГАОУВО 

«Казанский (Приволжский) федеральный 

университет». 

Специальность: организатор методист 

дошкольного образования. 

Диплом о профессиональной переподготовке 

по программе дополнительного 

профессионального образования 

"Специальное (дефектологическое) 

образование. Логопедия". 

«Логопедия» Васильева 

Елена Юрьевна 

Логопед Высшее 

Елабужский государственный 

педагогический институт,  

Специальность: филология 

«Kids dance 

fitness» 

Пантелеева 

Любовь 

Валерьевна 

Педагог по 

дополнительно

му 

образованию 

Высшее 

ФГБОУ ВПО «Челябинский государственный 

педагогический университет» 

Специальность: преподаватель (народное 

художественное творчество) 
 

 

2.8 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК.  
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. Особенностью 

организации образовательной деятельности по Программе является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая 

форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 

ситуаций. Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные 

ситуации используются в процессе организованной образовательной деятельности. Главными 

задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 

рассуждать и делать выводы. Ситуационный подход дополняется принципом продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, 

атрибуты для сюжетно - ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного 
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содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного 

процесса.  

 

2.9 СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ. 
    В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогам важно соблюдать ряд 

общих требований: 

 - развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 - постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно.  

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

    Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

«дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, 

но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; поддерживать у детей чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

 

2.10 ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ. 

 Взаимоотношения воспитателей нашего дошкольного учреждения с родителями строятся 

на основе сотрудничества, уважении личности, совместного стремления создать все 

необходимые условия в развитии потенциальных возможностей детей. В основу совместной 

деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребенка; 

  открытость дошкольного учреждения для родителей;  

  взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

  дифференцированный подход к каждой семье;  

 равно ответственность родителей и педагогов. 

     От того, насколько тесными и доверительными будут отношения между ДОО и семьей 

ребёнка, во многом зависит эффективность освоения им Программы.  

  Настоящее сотрудничество родителей и ДОО — это совместная, соразделённая 

реализация основного содержания Программы по принципу: ДОО начинает — семья 

продолжает. И наоборот: то, что «открыто» ребёнком в семье, должно стать «открытием» всей 

группы ДОО.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:  

Детский сад функционирует с мая 1969 года, расположен в типовом здании, рассчитан на 

145 мест. Функционирует 8 групп, из них: 2 группы раннего возраста, 6 дошкольных групп. 

Имеется музыкальный зал, кабинет ПДД, кабинет татарского языка, групповые помещения 

Занятия по дополнительному образованию могут проводиться в групповой комнате или в 

специально оборудованном помещении детского сада. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
В Учреждении продолжается активное формирование фонда учебной, учебно-

методической, художественной литературы.  
Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности достаточно 

разнообразно: научно - методические разработки по организации образовательного процесса, 
УМК по предметам, методические рекомендации для педагогов по организации 

образовательного процесса. Обновляются информационные стенды, готовятся материалы для 
проведения тематических выставок. 

Информационно-техническое обеспечение  

Учреждение уделяет внимание информационно-техническому обеспечению 

образовательного процесса. Имеется ноутбуки для дополнительного образовательного процесса, 

мультимедийное оборудование, подключен к сети Интернет. Информационно-техническое 

обеспечение образовательного процесса соответствует современным требованиям 

образовательной системы, что позволяет значительно увеличить качество образовательной 

деятельности Учреждения. 

 

Обеспеченность Программы средствами обучения и воспитания. 

Вид помещения.  

Функциональное 

использование 

Оснащение  

Музыкальный зал  

«Логоритмика» 

 

• Музыкальный центр.  

• Ноутбук  

• Электронное пианино.  

• Подборка аудио- и видеокассет с музыкальными 

произведениями. 

 • Детские стулья  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:  

• Мультимедиа  

Диски, методические пособия по обучению детей татарскому 

языку 

Групповые помещения  

«Логопедия» 

• Методические материалы 

• Зеркала 

• Ноутбук  

• Карточки с индивидуальными заданиями 

• Речевые карточки 

• Демонстрационный и раздаточный материал 

Музыкальный зал  

«Логоритмика» 

 

• Музыкальный центр.  

• Ноутбук  

• Электронное пианино.  

• Подборка аудио- и видеокассет с музыкальными 

произведениями. 
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 • Детские стулья  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:  

• Мультимедиа  

Диски, методические пособия по обучению детей татарскому 

языку 

 


